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ही 5 पानांची नमुना प्रत आहे — पूर्ण� PDF ची शैली, दर्जा�� व मजकुराची अचूक झलक. खरेदीपूर्वी% स्वतः तपासा!

या नमुना प्रतीत काय आहे?

• फि+जि-कल स्टँडर्ड� तक्ता (तोच PDF मधला)

• लेखी सि8लॅबस वेगानि=र्धा��रि@त वजन

• 8 गुंतागुंती प्रश्न स्पष्टीकरणासह

पूर्ण� PDF मध्ये काय मि�ळेल?

• शारीरि@क+लेखी दुहेरी संपूर्ण� मार्ग�दर्श�क

• 1600 मी रन प्लॅन — 4-आठवड्यांचा वैयक्तिTUक शेड्यूल

• लेखी 100 गुण — विWषयवार मॉडल पेपर्स�

• उंची-छाती-वजन टेबल्स

• मुलाखत/मेडि`कल टिbप्स

पूर्ण� PDF कि�ंमत: फक्त ₹99
Razorpay सुरक्षिdत पेमेंट (UPI / Card / Netbanking) • पेमेंटनंतर लगेच डाउनलोड

संपूर्ण� PDF हवा? वेबसाइटवर दिiलेल्या Buy बटणाने मिkळवा किnंवा WhatsApp करा

www.knikviradigital.in   •   WhatsApp: 84215 32744   •   10,000+ विWद्यार्थ्यांv�wचा विWश्वास
© Knikvira Digital — ही प्रत वैयक्तिTUक अभ्यासासाठी आहे. पुनविWक्री/शेअरि@ंग नि=षि�द्ध.
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पूर्ण� PDF ची संपूर्ण� अनुक्रमणि&का

खाली पूर्ण� PDF मध्ये नेमके काय-काय आहे याची एकूण मांडणी दिiली आहे. नमुना प्रतीत पुढील 3 पानांवर यातील काही विWषयांची
प्रत्यक्ष झलक दिiसेल:

1. भर्ती% प्रक्रि�या flowchart (10 पायऱ्या)

2. फि+जि-कल स्टँडर्ड� (पुरुष/महि�ला)

3. 1600m रन 4-आठवडा प्लॅन

4. लेखी सि8लॅबस वजन-नि=र्धा��रण

5. 10 मॉडल पेपर्स� (100 गुण)

6. मेडि`कल/डॉक्युमेंट चेकलि�स्ट

लक्षात घ्या: ही फक्त 'रुपरेषा' आहे — पूर्ण� PDF मध्ये प्रत्येक टॉपि2कवर सवि5स्तर नोट्स/प्रश्न/उत्तरे दि>ली आहेत.

हे अभ्यास साहि�त्य अनुभवी टीमने तयार केले आहे — परीक्षेच्या ताज्या पॅटर्न�नुसार, भाषा सोपी, पॉइंट-वाइज.
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प्रत्यक्ष नमुना मजकूर (Sample Content)

खाली पूर्ण� PDF मधीलच काही विWषयांची तशीच-तशी झलक दिiली आहे:

नमुना: फिDजिFकल स्टँडर्ड� तक्ता

घटक पुरुष (Open) महिLला

उंची 165 सेमी 157 सेमी

छाती 79-84 सेमी —

वजन 50 किnग्रे+ —

1600 मी 5:30 मिkनि= —

800 मी — 4:00 मिkनि=

शॉटपुट/लांब उडी 7.26 किn / 4 मिk 4 किn / 3 मिk

 OBC/SC-ST उंची-सवलत: 5 सेमी — निPयम 2024 प्रमाणे; तपशील पूर्ण� गाइडमध्ये.

सराव: थोडक्यात काडी 6 वाजता घड्याळात — कोन कि�ती?
   क) 180°
   ख) 175°
   ग) 165°
   घ) 150°
✔ योग्य उत्तर: क) 180°
स्पष्टीकरण: 6 वाजता दोन्ही काटे विWरुद्ध  180°.

मालिaका: 1, 4, 9, 25, 64, ?
   क) 100
   ख) 121
   ग) 144
   घ) 169
✔ योग्य उत्तर: घ) 169
स्पष्टीकरण: अनुक्रमे 1²,2²,3²,5²,8² (फि+बोनाची पाये)  13²=169.

लेखीचे 10 मॉडल पेपर्स� + शारीरि@क शेड्यूल एकच PDF मध्ये!
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